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GyUszUk fantasztiBus vandorlasa

Képek és szdoveg: Kalman Zsolt

Hatas: A biivész megmutatja, hogy a jobb kezén 4 gyliszii van, a masik kezén pedig nincsen egy gyliszii sem.
Ezek utan sorban, tisztan, lathatatlanul atdobalja a négy gyusziit a bal kezére.

4. abra

Eléadas: A képek a biivész szemszogébol lathatdak, a triikkkhoz 6t darab gyliszlire van sziikség. Tartsuk
kezeinket az I. dabran lathatd médon. Ekkor jobb keziinkkel tegyiink egy felfelé iranyuld doboé mozdulatot,
tegylik a mutatoujjunkon 1évd gylisziit hiivelykujjas palmazsba, mintha eldobnank azt a gyiisziit. Ezek utan
rogton bal keziinkkel tegyiink gy, mintha a levegdbdl repiild gytisziit kapnank el, és vegyiik eld bal
hiivelykujjas palmazsunkbdl a masik gytisziit. Ekkor bal kezlink kozépsé- és hiivelykujjaval tegyiik at jobb
keziink kisujjan 1évé gylisziit jobb kezlink mutatoujjara, és ekdzben bal keziink gytirisujjat tegyiik bele a jobb
keziinkben palmazsban 1évo gylisziibe (2-3. dabra), és azt onnan kivéve, majd bal hiivelykujjas palmazsba téve
alljunk be a 4. dbran lathaté moédon. Ekkor ismételjilk meg haromszor a fent leirtakat, annyi kiilonbséggel, hogy
mostantol mindig a soron kdvetkezd gylisziket rakosgatjuk ujjainkon.

Bemutatta Id6pont Forras
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Golyé f orgatds
Szoveg: Feodor Attila

Hatas: Ez a fogas egyfajta letisztazas, hogy bebizonyitsuk: a mi keziinkben nincs golyo.

Eléadas: A golyd klasszikus palmazsban van a bal keziinkben. Osszekulcsoljuk a keziinket és a jobb kéz mutato-
¢s hiivelykujjaval megfogjuk a golyot ha ezzel megvagyunk akkor a balkeziinket tenyérrel a nézdék felé forditjuk,
de tigyeliink arra hogy az ujjak maradjanak 6sszefonddva. A golyot most a balkéz fejére tudjuk helyezni és az
nem latszik, mert a kézfejiink kitakarja a nézok szeme el6l. Ezutan a golyot tovabb porgetjiik a mutatd és kozépso
ujjunk kéz¢ majd a jobb tenyeriinket is kifordithatjuk a nézok felé. A mozgassor visszafele valo lejatszasaval
visszajutunk a kezdeti felallashoz. A fogast sokszor meg lehet ismételni egymas utan. Sok tlirelmet és kitartast
kivanok a gyakorlashoz!

Megjegyzés: Erre a tisztazasra tobbféle megoldds is van. Az els§ a legegyszerlibb, még magyarazatot sem
igényel, mert nem vesziink fel golyodt, igy barhogy megmutathatjuk a keziinket az iires lesz, hacsak nem vesziink
bele mondjuk egy fogkefét. Na jo, félre a viccet. A masodiknal az eléadonak a kézforgatas alatt 90 fokkal el kell
fordulni és a kisujjal kell forgatni, hogy az a nyiives golyd ki ne 16gjon. Ezzel a fogassal csak az a baj, hogy ezt
még nem lattam senkit] normalisan bemutatva. En probélgattam ezt a fajta fogast, de valahogy nem jott dssze
ezért gondolkodtam és a fentiekre jutottam. A fogast nem lattam még senkitdl, igyhogy azt hiszem mondhatom a
sajatomnak. A mozdulat alapja A. Luppen kartyaszedés¢hez fiizodik.
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